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Par Dr Christian Leclerc

Temps de préparation : 15 min

Pour 2 personne(s)
Ingrédients :

¢ 4 tomates coeur de beeuf de jardin, trés mdres

¢ 1 poivron rouge

1 concombre

2 gousses dail

1 jus de citron

2 cuilleres a soupe d’huile olive-colza

2 cuilleres a soupe de concentré de tomate

2 g de sel ou 3 g de Ksel

Persil plat ou coriandre ou basilic suivant votre godt
Piment d’Espelette en poudre

Préparation :

o Epluchez au couteau a légumes spécial pour tomates et poivron;
o Mixez le tout avec 4 glacons. Ajoutez de I'eau si nécessaire.
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