jus d’orange et de mangue ala noix de coco rapée
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Par Laurence Benedetti

Temps de préparation : 5 min

Pour 2 personne(s)
Ingrédients :

e 4 oranges
¢ 1 mangue bien mdre
¢ 2 cuilléres a soupe de noix de coco rapée

Préparation :

Coupez en deux les oranges et pressez-les.

Pelez la mangue, coupez la chair en morceaux, et passez-les a la centrifugeuse.

Récupérez le jus de la mangue et mélangez-le avec le jus d'orange.

Servez le jus dans des verres et parsemez dans chaque verre une cuillére a soupe de noix de coco rapée. C'est prét !
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