Le gateau au chocolat a lapomme en l'air

19/02/2020 & 16h05

Par Paul Blouet

Pour 4 personne(s)
Ingrédients :

¢ 300g de chocolat fondu

¢ 5jaunes

¢ 80 g de sucre de canne

¢ 300g de compote de pommes en l'air

¢ 80 gr de farine de riz demi complet, mais ou blé
¢ 5 blancs en neige

Préparation :
o Mélangez les jaunes aux sucres ;
o Ajoutez la farine puis la compote de pommes en l'air ;
o Ajoutez le chocolat fondu ;
« Incorporez les blancs d’ceufs en neige ;
o Faites cuire au four a 180°C 20minutes.

L'astuce du chef:

La compote de pomme peut étre remplacée par de la compote de poire ou 300 g de courgettes rapées en julienne
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