Hamburger maison
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Par Laurence Benedetti

Temps de préparation : 10 min
Temps de cuisson : 15 min

Pour 4 personne(s)
Ingrédients :

e 4 pains a hamburger

o 4 steaks hachés

e 1 oignon

Du fromage cheddar

2 tomates coupées en tranches fines
Quelques feuilles de salade verte

De la moutarde

1 cuillere a soupe d’huile d'olive

Préparation :

« Faites cuire I'oignon émincé avec un peu d’huile, rajoutez les steaks hachés, salez et poivrez ;

¢ Sur chaque demi pain mettez un peu de moutarde, une feuille de salade, le steak, une tranche de fromage, un peu
d’oignon et 2 tranches de tomate ;

o Mettez chaque hamburger dans un papier cuisson pour gu’il ne desséche pas et mettez 1 minute au micro-onde.
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