
Papillote de fruits
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Par Laurence Benedetti

Temps de préparation : 5 min

Temps de cuisson : 10 min

Pour 1 personne(s)

Ingrédients :

● 1 petite pomme
● 1 petite poire
● 2 carrés de chocolat noir

Préparation :

● Préchauffez le four à 220°C, thermostat  7 ;
● Epluchez la pomme et la poire, coupez-les en quartiers et disposez-les dans du papier sulfurisé ;
● Ajoutez sur les fruits les 2 carrés de chocolat et fermez la papillote ;
● Faites cuire au four pendant 10 minutes.
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